CONTEUDO PROGRAMATICO DO CURSO
DE FORMACAO E APROFUNDAMENTO DE
PROFESSORAS

Tribal Fusion Bellydance — Metodologia Naja

Curso pratico, técnico, aplicado e vivo
Aulas as tercas-feiras das 20h30min as 22h | Mar¢o a Dezembro de 2026

MARCO 2026 — Fundamentos da Docéncia no
Método Naja

03/03 — Metodologia de Ensino Naja: Arquitetura da Aula
Estrutura do Método Naja aplicada a sala de aula
Organizagao de aulas eficientes, progressivas e ndo exaustivas
Construcao de objetivos técnicos claros para cada encontro
10/03 — Identidade Docente, Posicionamento e Consciéncia de Mercado
Quem é vocé como professora dentro do ecossistema da danca

Autenticidade, postura profissional e coeréncia artistica

Entendimento inicial de publico, proposta e lugar no mercado
17/03 — Anatomia Basica aplicada as bases do Tribal Fusion e Danga do

Ventre
Quadris, coluna e centro como fundamentos do movimento

Anatomia funcional (ndo estética) para professoras

Prevencao de compensagoes e vicios técnicos
24/03 — Metodologia de Ensino Naja: Repertorio de Bragos

Bracos como sustentagao técnica, estética e expressiva
Progressdes pedagdgicas para iniciantes e niveis mistos

Corregoes eficientes sem engessar o corpo
31/03 — Preparacao Corporal através do Yoga: Tronco e Membros Superiores

Liberacao miofascial e mobilidade aplicada a danga
Yoga como ferramenta pedagdgica e preventiva
Preparacéo inteligente para aulas técnicas



ABRIL 2026 — Técnica, Musicalidade e
Estratégia

e 07/04 — Metodologia de Ensino Naja: Ondulagcdes de Tronco e Quadris
Biomecanica das ondulagbes
Como ensinar fluidez sem colapsar a estrutura corporal

Erros comuns e correcoes eficazes
14/04 — Introdugao ao Marketing para Professoras de Dancga

Construcao de turmas com coeréncia artistica
Fundamentos de langamento e comunicagao

Alinhamento entre proposta, discurso e entrega

21/04 — Desenvolvimento da Percepgao Musical para Professoras
Escuta ativa aplicada a pratica corporal

Tempo, pausa e intengao
Como ensinar musicalidade em aula pratica
28/04 — Preparagao Corporal através do Yoga: Quadris e Lombar
Mobilidade, estabilidade e protecdo da lombar

Preparacgao especifica para repertério de quadril

Yoga como base de longevidade na docéncia

MAIO 2026 — Repertério, Ritmo e Consciéncia

Corporal

e 05/05 — Metodologia de Ensino Naja: Repertério de Quadril

Batidas, tor¢des e contragdes
Progressdes técnicas seguras

Como construir poténcia sem agressao
e 12/05 — Quebra de Crengas Limitantes na Jornada da Professora
Bloqueios emocionais e técnicos

Autoimagem, comparagéo € medo de exposi¢ao
Construgao de confianga docente

e 19/05 — Ritmos Arabes que Influenciam o Tribal Fusion Bellydance

Compreensao ritmica aplicada a aula
Relagao entre ritmo, acento e movimento

Como traduzir ritmo para o corpo da aluna
26/05 — Dissociagdo, Coordenagao Motora e Percepcgao Ritmica
Exercicios estruturantes do Método Naja

Organizacao neuromotora aplicada a danga

Clareza pedagdgica para movimentos complexos
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JUNHO 2026 — Aplicagao Pratica e
Expressividade

02/06 — Construindo seu Primeiro Workshop com Coeréncia Técnica
Estrutura, proposta e duragao
Escolha de conteudo e publico
Workshop como extenséo da aula
09/06 — Metodologia de Ensino Naja: Repertério de Quadril Avangado
Oitos e ovinhos
Fluidez, controle e transi¢cdes
Correcgoes técnicas refinadas
16/06 — Combos Tradicionais do Tribal Fusion e Danc¢a do Ventre
Fungao pedagdgica dos combos
Como usar sequéncias para ensinar (nao decorar)
Adaptacao para diferentes niveis
23/06 — Improviso como Ferramenta de Autenticidade da Aluna
Improviso guiado e estruturado
Seguranca, escuta e presenca
Como estimular autoria sem perder técnica
30/06 — Bragos Expressivos, Véus e Contato Terapéutico da Dancga
Expressividade consciente
Danca como ferramenta de reconexao corporal
Conducao sensivel e ética da aluna

JULHO 2026 — Avaliacao e Integracao

07/07 — Introdugao ao Processo Avaliativo no Método Naja
Critérios técnicos e pedagdgicos

Avaliagcao como ferramenta de crescimento

Preparacao do trabalho avaliativo

14/07 — Apresentacao do Trabalho Avaliativo

Analise técnica e pedagodgica

Feedback individual estruturado

Integracéo do aprendizado

(restante do més em recesso)
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AGOSTO 2026 — Estruturacao da Professora

04/08 — Estrutura da Aula: Portal de Iniciagao ao Tribal Fusion — Estilo Naja
Como introduzir alunas no estilo

Construcao progressiva e segura

Clareza metodolégica

11/08 — Anatomia Humana Aplicada ao Repertério do Tribal Fusion
Ajustes posturais essenciais

Leitura corporal em sala

Corregbes que preservam o corpo da aluna

18/08 — Marketing Digital e Storytelling para Professoras de Dancga
Conteudo com emocéo e verdade

Narrativa como ferramenta de conexao

Ancoragem do Método Naja na comunicacao

25/08 — Percepc¢ao Musical aplicada ao Repertério Lento
Sustentacao, tempo e intencao

Qualidade de movimento

Ensinar lentidao com consciéncia
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SETEMBRO 2026 — Refinamento Técnico e
Didatico

01/09 — Metodologia de Ensino Naja: Circulos, Torcidos e Dissociados
Precis&o técnica

Progressoes claras

Correcdes avancadas
08/09 — Metodologia de Ensino Naja: Dinamicas de Movimentagao

Os “adjetivos” das movimentac¢des que fazem a diferenca na danca de sua aluna.
Adaptacao sem perda de qualidade

15/09 — Didatica Corporal Avangada

Como explicar movimento no corpo do outro

Linguagem verbal e demonstracao

22/09 — Gestao de Sala e Energia de Grupo

Alunas inseguras, dominantes e resistentes

Postura da professora

29/09 — Consolidagao Metodolégica e Introducao ao Trabalho Final
Organizacao do conhecimento

Direcionamento do processo final
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OUTUBRO 2026 — Mercado, Autoria e
Expansao

06/10 — Posicionamento Profissional e Construgcao de Proposta
Nomear seu trabalho

Percepcao agugada do mercado atual. Definir publico e entrega.
13/10 — Comunicagao, Valor Percebido e Autoridade

Como ser vista como referéncia

Coeréncia entre técnica, discurso e imagem

20/10 — Criagao e Execucgao de Projetos Autorais

Workshops, aulas especiais e imersées

Planejamento e execugéo
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03/11 — Modelos de Aula do Método Naja

Analise de aulas que funcionam (Power Shimmy - Jornada Tribal - Serpentinosa)
Estrutura, ritmo e progressao

10/11 — Ajustes Individuais e Mentoria

Refinamento técnico e pedagdgico para cada problema apresentado pela aluna.
Correcoes personalizadas

17/11 — Apresentagao do Trabalho Final - Proposta Pedagégica Final
Sintese da formacao

Apresentacao da proposta docente

24/11 — Encerramento Técnico e Simbdlico

Integragéo do processo

Consciéncia do caminho percorrido
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DEZEMBRO 2026 — Continuidade e
Certificacao

01/12 — Estratégias de Langamento e Sustentabilidade
Turmas, perpétuo e continuidade

08/12 — Pensamento Critico, Pesquisa e Etica no Ensino
Estudo continuo

Responsabilidade docente

15/12 — Filosofia Naja, Quebra de Crencas e Certificagao
Encerramento

Certificagao oficial
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